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	 1	 ហ្រតុអ្វីត្រូវចាក់ថ្នាំបង្ការ?

ជម្ងគឺ្រនុ ផ្តាសាយធំ (“ផ្តាសាយធំ”) គឺជា ជម្ង ឺឆ្លង ដ្រល សាយភាយ ទូទំាង សហរដ្ឋអាម្ររិក 
នៅ រៀងរាល់ រដូវ រងរ  ដ្រល ជាធម្មតា គឺពីចន្លោះ ខ្រ តុលា ដល់ ខ្រ ឧសភា ។ 

ផ្តាសាយធំ វា បណ្តាល មក ពី ម្ររោគ គ្រុន ផ្តាសាយ ធំ ហើយ អាច ឆ្លង រាលដល 
តាម ការ ក្អក កណ្តាស់ និង ការ នៅ ក្រប្ររ គ្នា ។

មនុស្រស គ្រប់ រូប អាច កើត ជម្ងឺ   ផ្តាសាយធំបាន ទាំង អស់ ត្រ ហា និភ័យ ន្រ ការ កើត 
ជម្ងឺ ន្រះ មាន ភាព ខ្ពស់ ក្នុង ចំណោម កុមារ ។ រោគ សញ្ញា ជម្ងឺន្រះ បង្ហាញ ឡើង 
ភា្លោមៗ ព្រល អ្នក ឆ្លង ម្ររោគ ហើយ វា ស្ថិត នៅ បី បួន ថ្ង្រ  រោគ សញ្ញា មាន ដូច ជា ៖

•	 	គ្រនុ ក្តា/គ្រនុ ញាក់
•	 	ឈឺ ក
•	 	ឈឺ សាច់ ដំុ
•	 	ល្ហតិ ល្ហ្រ
•	 	ក្អក
•	 	ឈឺ ក្របាល
•	 	ហៀរ សំបោរ ឬតឹង ច្រមុះ

 ផ្តាសាយធំ  ន្រះ វាអាច ធ្វើ ឲ្រយ មនុស្រស ខ្លះឈឺ ខ្លោំង ជាង អ្នក ដទ្រ ។ អ្នក ទាំង នះ មាន ដូច ជា  
កុមារតូចៗ មនុស្រសចាស់ មាន អាយុ  65 ឆ្នាំ ឬចាស់ ជាងន្រះ ស្ត្រី មាន ផ្ទ្រ ពោះ និង អ្នក ដ្រល 
មាន សា្ថាន ភាព សុខ ភាព មិនមាំ មួនណមួយ ដូច ជា—ជម្ងឺប្រះដូង សួត និងតម្រង នម 
ឬអ្នក ដ្រល មាន ប្រ ព័ន្ធ ភាព សា៊ាំ នឹង ជម្ងឺ ខ្រសាយ ។ ថ្នាំ បង្ការ ជម្ងឺ  ផ្តាសាយធំ មាន សារៈ 
សំខន់ ពិ ស្រស សម្រប់ អ្នក ទាំង អស់ ន្រះ និង អ្នក ដទ្រ ដ្រល ស្ថិត នៅ ជិត អ្នក ទាំង ន្រះ ។

 ផ្តាសាយធំ ន្រះ ក៏ អាច នាំ ឲ្រយ កើត ជម្ងឺ រលាក សួត និង ធ្វើ ឲ្រយ សា្ថាន ភាព ជម្ងឺ ចាស់ កាន់ ត្រ ធ្ងន់ 
ធ្ងរ ឡើង ។ ចំពោះ កុមារ វា អាច បណ្តាល ក្ម្រង រាគ និង ប្រកាច់ ។ 

ក្នុង មួយ ឆ្នាំ មាន មនុស្រសរាប់ពាន់នាក់នៅសហរដ្ឋអាម្ររិកស្លាប់បាត់បង់ជីវិតដោយសារ
ផ្តាសាយធំនិង មួយ ចំនួន ធំ ទៀត ត្រូវ ចូល សម្រក ព្រទ្រយ  ។ 

ថ្នាំបង្ការជម្ងឺផ្តាសាយធំគឺជា ការ ការ ពារ ដ៏ ប្រ សើរ បំផុត ដ្រល យើង មាន សម្រប់ ការ 
ពារ ជម្ងឺន្រះ និង ជម្ងឺ ដទ្រ ដ្រល កើត ឡើង ដោយ សារ អ្នក ឆ្លង ជម្ងឺ ន្រះ ។ ថ្នាំ បង្ការ ជម្ងឺ   
ផ្តាសាយធំក៏ អាច ជួយ ការ ពារ មិន ឲ្រយ ជម្ងឺ ន្រះ ឆ្លង ពី មនុស្រស មា្នាក់ ទៅ មនុស្រស មា្នាក់ ទៀត 
ផងដ្ររ  ។

	 2	 	ថ្នាំបង្ការផ្តាសាយធំដែលមែរោគផ្តាសាយ
ធំនៅរស់តែខែសោយ — LAIV ថ្នាំបន្តក់តាមចែមុះ

ថ្នាំ បង្ការ ជម្ងឺ គ្រុន ផ្តាសាយ ធំ មាន ពីរ ប្រភ្រទ ៖ 

អ្នកត្រូវទទួលថ្នាំបង្ការជម្ងឺគ្រុនផ្តាសាយធំ ដ្រលជាម្ររោគគ្រុនផ្តាសាយធំនៅរស់ត្រមាន
កម្លាំងខ្រសោយ(live, attenuated influenza vaccine) (ហៅកាត់ថ LAIV) ដ្រល 
ត្រូវ បាញ់ បញ្ចូល តាម រន្ធ ច្រមុះ ។ ពាក្រយថ “ខ្រសាយ-Attenuated” មានន័យថកមា្លោំង 
ខ្រសាយ ។ ម្ររោគ នៅ ក្នុង ថ្នាំ បង្ការ ត្រូវ បាន ធ្វើ ឲ្រយខ្រសាយ កមា្លោំង ដើម្របី កុំ ឲ្រយវា មាន លទ្ធ ភាព 
ធ្វើ ឲ្រយ អ្នក កើត ជម្ងឺ ន្រះ បាន ។

ថ្នាំ បង្ការ ផ្រស្រង ទៀត ដ្រលជា “ថ្នាំ ចាក់ -flu shot” គឺ ជាថ្នាំ បង្ការ ដ្រលមានម្ររោគអសកម្ម 
(គឺជាថ្នាំ ដ្រល មិន ដក់ បញ្ចូល នូវ ម្ររោគ ដ្រល នៅ មាន ជីវិត) ។ វាគឺ ជាប្រភ្រទ ថ្នាំ ដ្រល 
ត្រូវ ចាក់ ចូល ក្នុង ខ្លួន អ្នក ជម្ងឺ ដោយ ប្រើ ម្ជុល ។ ថ្នាំ បង្ការ ប្រភ្រទ ន្រះ ត្រូវ បាន រៀប រាប់ 
បង្ហាញ ដោយ អត្ថ បទ ព័ត៌ មាន អំពី ថ្នាំ បង្ការ ដច់ ដោយ ឡ្រក មួយ ទៀត ។ 

គ្រូ ព្រទ្រយ សូម ណ្រ នាំ ឲ្រយ អ្នក ត្រូវ ទទួល ថ្នាំ បង្ការ ជម្ងឺ  ផ្តាសាយធំជា រៀង រាល់ ឆ្នាំ ។ ចំពោះ 
កុមារ ដ្រល មាន អាយុ ចាប់ ពី 6 ខ្រ ដល់  8 ឆ្នាំ គួរ បាន ទទួល ថ្នាំ បង្ការ ប្រ ភ្រទ ន្រះ ចំនួន ពីរ 
កម្រិត ថ្នាំ ដ្រល ត្រូវ ប្រើ នៅ ក្នុង ឆ្នាំ ដំបូង ដ្រល ពួក គ្រ ទើប ទទួល ថ្នាំ បង្ការ ជម្ងឺន្រះ ជាលើក 
ដំបូង ។

ជានិច្ចកាល ថ្នាំ បង្ការ ជម្ងឺ   ផ្តាសាយធំ ត្រង ត្រមាន ការ ផ្លោស់ ប្តូរ ។ ក្នុង ឆ្នាំ នីមួយៗ ថ្នាំ បង្ការ 
ជម្ងឺ   ផ្តាសាយធំត្រូវ បាន ផលិត ដើម្របី កា រ ពារ ចំពោះ ម្ររោគ ប្រភ្រទ ដ្រលអាច នឹង បង្កឲ្រយ 
កើត ជម្ងឺ ន្រះ ក្នុង ឆ្នាំ នះ ។  ដូច យើង បាន ដឹង ហើយថ ថ្នាំ បង្ការ ជម្ងឺ  ផ្តាសាយធំ វាមិន 
អាច បង្ការ មិន ឲ្រយ កើត ជម្ងឺ   ផ្តាសាយធំ បាន គ្រប់ ករណី ឡើយ ត្រ អ្វី ដ្រល យើង ធ្វើ គឺ ជា ការ 
ការ ពារ ដ៏ ប្រសើរ បំផុត របស់ យើង ប្រឆំង នឹង ជម្ងឺ ន្រះ ។ ថ្នាំ បង្ការ  LAIV មាន ប្រសិទ្ធិ 
ភាព ប្រឆំង នឹង ម្ររោគ គ្រុន ផ្តាសាយធំ ចំនួន បួន ប្រភ្រទ ផ្រស្រងៗគ្នា ។

ថ្នាំ បង្ការ ប្រភ្រទ ន្រះ ត្រូវ ប្រើ ព្រល ចំនួនប្រហ្រល ជា 2 សបា្តាហ៍ ក្រយ ការ ទទួល 
ដើម្របីអាចបង្កើតរបាំង ការ ពារម្ររោគបាន ហើយ របាំង ការពារ ន្រះ នឹងស្ថិត នៅ មាន 
ប្រសិទ្ធិ ភាព ចំនួន បី បួន ខ្រ ទៅ មួយ ឆ្នាំ ។ 

ជម្ងឺ មួយ ចំនួន ដ្រលមិនម្រន បណ្តាល មកពី ម្ររោគ គ្រុន ផ្តាសាយ ធំ ជាញយៗ ត្រូវ បាន គ្រ 
យល់ ច្រឡំ ថ គឺ ជា  សាយធំ បណ្តាល មក ពី ម្ររោគ ន្រជម្ងឺ ន្រះ ។ ថ្នាំ បង្ការ ជម្ងឺ  ផ្តាសាយធំ 
នឹង មិន អាច ការ ពារមិន ឲ្រយ ជម្ងឺ ទាំង ន្រះ កើត ឡើង បាន ឡើយ  ។ ថ្នាំ បង្ការ ប្រភ្រទ ន្រះ អាច 
ការ ពារ បាន ត្រ ជម្ងឺ គ្រុន ផ្តា សាយ ធំ ទ្រ ។

ថ្នា ំបង្ការ LAIV អាច ត្រវូ ប្រើ ជាមួយ មនុស្រស ចាប់ ពី អាយុ 2 ឆ្នាំដល់49 ឆ្នាំដ្រល មិន ពពោះ ។
វា មិន បង្ក គ្រះ ថ្នាក់ អ្វី ឡើយ បើ ទោះ បី ជាអ្នក ទទួល វា ក្នុង ព្រល ត្រ មួយ ជា មួយ នឹង ការ ចាក់ 
ថ្នាំ បង្ការ ជម្ងឺដទ្រ ទៀត ។

ថ្នាំបង្ការ LAIV មិន មាន លាយ សារ ធាតុ ថ្នាំ ធីម្ររ៉ូសាល  (សារធាតុ ផ្រសះ និងប្រឆំង 
ម្ររោគ ផ្រសិត) ឬសារធាតុ ការ ពារ ផ្អូមឡើយ ។

	 3	 	បែភែទមនុសែសដែលមិនអាចទទួលថ្នាំបង្ការ
បែភែទនែះបាន  

ចូរ ប្រប់ គ្រូ ព្រទ្រយ ដ្រល ជាអ្នក ផ្តល់  ថ្នាំ បង្ការ ឲ្រយ អ្នកបានដឹង  ៖
•	 		ប្រសិនបើអ្នកមានប្រតិកម្មធាតុធ្ងន់ធ្ងរ(គ្រោះថ្នាក់ដល់ជីវិត) ដោយ រួម ទំាងប្រតិកម្ម ជាមួយ 

នឹង សុ៊ត មាន់ ។ ប្រសិន បើ អ្នក ធា្លោប់ មាន ប្រតិកម្ម ធាតុ ធ្ងន់ ធ្ងរ ដ្រល អាច គ្រះ ថ្នាក់ ដល់ 
ជីវិត ក្រយ ព្រល អ្នក បាន ទទួល មួយ កម្រតិ ប្រើ ន្រថ្នា ំបង្ការ ជម្ង ឺ  ផ្តាសាយធំ ឬមាន 
ប្រតិកម្ម ធ្ងន់ ធ្ងរ ទៅ នឹង ផ្ន្រក ណ មួយ ន្រ ថ្នា ំបង្ការ ន្រះ អ្នក មិន ត្រវូ ប្រើ ថ្នា ំបង្ការ ប្រ ភ្រទ ន្រះ 
ទៀត ឡើយ់ ។  

•	 		បើអ្នកធ្លាប់មានប្រជំុរោគសញ្ញាជម្ងឺប្រព័ន្ធសរស្រប្រសាទធ្ងន់ធ្ងរ(Guillain-Barré 
Syndrome) (ជម្ង ឺធ្វើ ឲ្រយ ពិការ រាងកាយ ឬដ្រល គ្រហៅ ផងដ្ររ ថ GBS) ។ មនុស្រស ខ្លះ 
ដ្រល ធា្លោប់មាន ប្រវត្ត ិកើត ជម្ង ឺន្រះ  មិនគួរ ប្រើ ថ្នា ំបង្ការ ន្រះ ទ្រ ។ ប្រការ ន្រះ ត្រវូ ពិភាក្រសា ជា 
មួយ គ្រ ូព្រទ្រយ របស់ អ្នក ។

•	 	ប្រសិនបើអ្នកទោះបីបានទទួលថ្នាំបង្ការក្នងុរវាង4សបា្តាហ៍កន្លងទៅឬបើអ្នកមិនស្រលួ
ក្នងុខ្លនួ។គ្រពូ្រទ្រយ អាច ណ្រ នំា ឲ្រយ អ្នក រង់ ចំា សិន ។ ត្រក្រយ ពីន្រះ អ្នក ត្រវូ ត្រឡប់ មក 
ជួបព្រទ្រយ វិញ ។

Influenza, (live, intranasal) VIS - Cambodian (7/26/13) 



•			អ្នកត្រវូទទួលថ្នាំបង្ការជម្ងឺគ្រនុក្តៅប្រភ្រទចាក់ជំនួសឲ្រយថ្នាំបង្ការប្រភ្រទបាញ់ចូលតាមរន្ធច្រមុះ
ប្រសិនបើអ្នក៖
- ជាស្ត្រ ីកំពុង ពពោះ
- មាន ប្រព័ន្ធសា៊ា ំនឹង ម្ររោគ ចុះ ខ្រសាយ 
- មាន បញ្ហា សុខភាព ណមួយ ក្នងុ ព្រល យូរ អង្វ្រង 
- ជាកុមារ ដ្រល កើត ហឺត ឬមាន បញ្ហា ពិបាក ដក ដង្ហើម 
- ជាកុមារ ឬជាយុវជន ដ្រល ស្ថតិ ក្នងុ ការ ប្រើ ថ្នា ំអាស្ពរីីន ព្រយា បាល ជម្ង ឺក្នងុរយៈ ព្រល យូរ 

អង្វ្រង 
- នៅ ក្រប្ររ នរណ មា្នាក់ដ្រល ត្រវូ ការ ការ ថ្រ ទំា ពិស្រស ដោយ សារ បញ្ហា ប្រព័ន្ធ សា៊ា ំនឹង 

ម្ររោគ ចុះ ខ្រសាយ យ៉ាង ខ្លោងំ 
- ជាកុមារ ដ្រល មាន អាយុ ក្រម  2 ឆ្នា ំឬជាមនុស្រស មានអាយុ ច្រើន ជាង 49 ឆ្នា ំ ។ 

(ចំពោះ កុមារ ដ្រល មាន អាយុ  6 ខ្រ ឬអាយុ ច្រើន ជាងន្រះ អាច ទទួល ថ្នា ំបង្ការ ប្រភ្រទ 
ចាក់ បាន ។ 
ចំពោះកុមារ ដ្រល មាន អាយុ ក្រម  6 មិនអាច ទទួល ថ្នា ំបង្ការ ជម្ង ឺគ្រនុ ក្តា ប្រភ្រទ 
ណមួយ បានឡើយ) ។

អ្នក ដ្រល ផ្តល់ ថ្នាំ បង្ការ ឲ្រយអ្នក អាច ផ្តល់ ឲ្រយអ្នក នូវ ព័ត៌ មាន បន្ថ្រម ។

	 4	 ហានិភ័យបណ្តាលពីប្រតិកម្មថ្នាំបង្ការ

ថ្នាំ បង្ការ ក៏ដូច ជាថ្នាំ ដទ្រ ទៀតដ្ររ គឺត្រង ត្រអាច កើត មាន ផល ប៉ះពាល់ កើត ឡើង ។  
ផល ប៉ះពាល់ ទាំងន្រះ ជា ធម្មតា មិន ធ្ងន់ ធ្ងរ ហើយ នឹង បាត់ ទៅវិញ ដោយ ខ្លួន ឯង ។

ផល ប៉ះពាល់ ធ្ងន់ ធ្ងរ  ក៏ អាច កើត ឡើង បានដ្ររ ត្រ ជា ករណី មួយ ដ្រល កម្រ កើត មាន ណស់ ។  
ថ្នាំ បង្ការ LAIV ត្រូវ បាន ផលិត ឡើង ពី ម្ររោគ ជម្ងឺ ផ្តាសាយ ធំ ដ្រល បាន ធ្វើ ឲ្រយ ខ្រសាយ 
កមា្លោំងជាមុន ហើយ វាមិនបង្កឲ្រយកើតជម្ងឺផ្តាសាយធំឡើយ។

ផលប៉ះពាល់ក្នុងកម្រិតមធ្រយមដ្រលត្រូវ បាន គ្រ   រាយ ការណ៍ ឲ្រយ ដឹង  បនា្ទាប់ ពី ទទួល ថ្នាំ បង្ការ 
LAIV រួច មក គឺ ៖ 

ចំពោះកុមារ  និង យុវវវ័យ ដ្រល មាន អាយុ ពី 2-17 ឆ្នាំ ៖
•		ហៀរ សំបោរ តឹង ច្រមុះ ក្អក 
•		គ្រនុ ក្តា
•		ឈឺ ក្របាល ឈឺ សាច់ ដំុ
•		ពិបាក ដង្ហើម
•		ឈឺ ពោះ ឬក្អតួ ឬរាគ ម្តង មា្កាល 

ចំពោះ មនុស្រស ចាស់ ពីអាយុ 18-49 ឆ្នាំ ៖
•		ហៀ រសំបោរ ឬតឹង ច្រមុះ
•		ឈឺ ក
•		ក្អក គ្រនុ ញាក់ អស់ កមា្លោងំ/ ចុះ ខ្រសាយ
•		ឈឺ ក្របាល

ផលប៉ះពាល់កម្រិតធ្ងន់ដ្រល អាច កើត មាន បនា្ទាប់ ពី ទទួល ថ្នាំ បង្ការ LAIV ៖

•			ប្រតិកម្ម ធាតុ ធ្ងន់ ធ្ងរ អាច កើត មាន  ក្រយ ព្រល ទទួល ថ្នា ំបង្ការ ប្រភ្រទ ន្រះ រួច (ការ បា៉ាន់ 
សា្មាន គឺថ ប្រតិកម្ម កម្រតិ ធ្ងន់ ប្រប ន្រះ អាច កើត មាន តិច ជាង 1 ដង ក្នងុមួយ លាន  កម្រតិ 
ប្រើ ) ។

សុវត្ថិ ភាព ន្រ ថ្នាំ បង្ការ ជានិច្ចកាល ត្រង បាន ទទួល ការ ត្រួត ពិនិត្រយ ។ សម្រប់ ព័ត៌ មាន 
បន្ថ្រម សូម ទស្រសនា គ្រហទំព័រ ៖ www.cdc.gov/vaccinesafety/

	 5	 	តើតែូវធ្វើដូចម្តែចបើបែតិកម្មធ្ងន់ធ្ងរកើតឡើង?

តើខ្ញុំត្រវូរកមើលអ្វ?ី
• ត្រូវ រក មើល អ្វី ដ្រល ធ្វើ ឲ្រយ អ្នក បារម្ភ ដូចជា សញ្ញា នានា អំពី ប្រតិកម្ម ធ្ងន់ ធ្ងរ  គ្រុន ក្តា ខ្លោំង  

ឬ ការ ប្រប្រួល អាកប្របកិរិយ របស់ អ្នក ជម្ងឺ ។

សញ្ញា នានា អំពី ប្រតិកម្ម ក្នងុ កម្រតិ ធ្ងន់ ធ្ងរ អាច មានរួម បញ្ចលូ នូវការ ឡើង បនា្ទាល ត្រអាក 
ហើម មុខ និង បំពង់ ក ពិបាក ដក ដង្ហើម ប្រះ ដូង ដើ រញាប់  វិល មុខ និង ខ្រសាយ កមា្លោងំ ។ 
សញ្ញា ទំាងន្រះ អាច កើត ឡើង ពីរបី នាទី ទៅ ពីរបី ម៉ាង  ក្រយ ពី ការ ទទួល ថ្នា ំបង្ការ រួច ។

តើខ្ញុំត្រវូធ្វើអ្វីខ្លះ?
• 	បើ អ្នក គិត ថ វាគឺ ជា ប្រតិកម្ម ក្នុង កម្រិត ធ្ងន់ ធ្ងរ ឬ ជា ភាព អាសន្ន ដទ្រទៀត ដ្រល អ្នក មិន 

អាច រង់ចាំ បាន សូម ហៅ ទូរ ស័ព្ទ ទៅ កាន់ ល្រខ 9-1-1 ឬយក អ្នក ជម្ងឺ ទៅ កាន់ មន្ទីរ ព្រទ្រយ 
ដ្រល នៅ ក្រប្ររ លោក អ្នក ជា ទី បំផុត ។ បើមិន ដូច្ន្រះទ្រ សូម ហៅ ទូរស័ព្ទ ទៅ ជួបគ្រូ ព្រទ្រយ 
របស់ អ្នក  ។

• បនា្ទាប់ មក អ្នក ត្រូវ រាយ ការណ៍ អំពី ប្រតិកម្ម ន្រះ ទៅ កាន់ ប្រព័ន្ធរាយការណ៍ ហ្រតុ 
ការណ៍ ប្រតិកម្ម ថ្នា ំបង្ការ ជម្ង ឺ(Vaccine Adverse Event Reporting System 
-VAERS) ។ 
គ្រូព្រទ្រយ របស់ អ្នក អាច រាយ ការណ៍ អំពី បញ្ហា ន្រះ ឬអ្នក អាច រាយ ការណ៍ ដោយ ខ្លួន ឯង 
តាមរយៈ គ្រហទំព័រ របស់  VAERS ដ្រល មាន អាសយដ្ឋាន www.vaers.hhs.gov 
ឬ ដោយ ការ ហៅ ទូរ ស័ព្ទ ទៅ កាន់ ល្រខ 1-800-822-7967 ។

VAERS គឺ គ្រន់ ត្រ ជា កន្ល្រង សម្រប់ រាយការណ៍ អំពី ប្រតិកម្ម ថ្នាំត្រប៉ុណោ្ណោះ ។ 
ពួក គ្រ មិន ម្រន ជាអ្នក ផ្តល់ ដំបូនា្មាន វ្រជ្ជ សាស្រ្ត ដល់ អ្នក ឡើយ ។

	 6	 	កម្មវិធីជាតិផ្តល់សំណងចំពោះរបួសសា្នាម
បណ្តាលពីថ្នាំបង្ការ 

កម្មវិធី ជាតិ ផ្តល់ សំណង ចំពោះ របួស សា្នាម បណ្តាល ពី ថ្នាំ បង្ការ (National Vaccine 
Injury Compensation Program -VICP) គឺជាកម្មវិធី របស់ រដ្ឋា ភិបាល សហព័ន្ធ 
ដ្រល ត្រូវ បាន បង្កើត ឡើង សម្រប់ ផ្តល់ សំណង ដល់ ពលរដ្ឋ ដ្រល អាច រង របួស បណ្តាល 
ពី ថ្នាំ បង្ការ ណមួយ ។

ចំពោះអ្នកណដ្រលមាន ជំនឿថ ខ្លួនបាន រងរបួស បណ្តាល មក ពី ថ្នាំបង្ការ ជម្ងឺ អាច សិក្រសា 
អំពី កម្មវិធីន្រះ និងវិធី ដក់ ពាក្រយ ទាម ទារ សំណង  ដោយ ការ ហៅ ទូរ ស័ព្ទ មក កាន់ ល្រខ  
1-800-338-2382 ឬទស្រសនា គ្រហទំព័រ របស់  VICP ដ្រល មាន អាសយដ្ឋាន
 www.hrsa.gov/vaccinecompensation ។

	 7	 តើខ្ញុំអាចបានដឹងព័ត៌មានអំពីថ្នាំបង្ការជម្ងឺដោយ
វិធីណ?

•	 	សូម សួរ គ្រ ូព្រទ្រយ របស់ អ្នក ។
•	 		ហៅ ទូរស័ព្ទ មកកាន់ នាយកដ្ឋាន សុខភិបាល ប្រចំា មូលដ្ឋាន ឬ ប្រចំា រដ្ឋ របស់ អ្នក ។
•	 		ទំនាក់ ទំនង ជាមួយ នឹង មជ្រឈ មណ្ឌល គ្រប់ គ្រ ង និង ការ ពារ  ជម្ង ឺ (Centers for Disease 

Control and Prevention -CDC) ៖
- ហៅ ទូរស័ព្ទ មក កាន់ ល្រខ 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) ឬ
- ទស្រសនាគ្រហទំព័ររបស់ CDC ដ្រល មាន អាសយដ្ឋាន www.cdc.gov/flu

  Vaccine Information Statement (Interim)
 Live Attenuated Influenza Vaccine

  Cambodian

  42 U.S.C. § 300aa-26

07/26/2013
Office Use Only

Translation provided by the California Department of Public Health


